
受付時間   8:00 ～ 11:30

受付時間 12:30 ～ 16:30 ただし、 急患は診療いたします　　

認定産業医/身体障害者指定医/高知大学医学部臨床教授

身体障害者指定医/日本臨床栄養代謝学会TNT認定医/高知大学医学部臨床教授

日本内科学会総合内科専門医/日本消化器内視鏡学会専門医/認定産業医/身体障害者指定医

日本人間ドック学会認定医/医学博士/身体障害者指定医

日本内科学会総合内科専門医/日本糖尿病学会員

認定産業医/身体障害者指定医/高知大学医学部臨床教授

プライマリ・ケア認定医/日本DMAT/身体障害者指定医/インフェクションコントロールドクター/日本医師会認定産業医

社会医学系指導医/日本医師会認定産業医/日本内科学会認定内科医

日本神経学会神経内科専門医・指導医/日本内科学会認定内科医/日本感染症学会インフェクションコント

ロールドクター/身体障害者指定医

医学博士/身体障害者指定医

日本内科学会認定総合内科専門医/日本循環器学会認定循環器専門医/日本プライマリ・ケア連合学会認

定プライマリ・ケア認定医/日本心臓リハビリテーション学会認定心臓リハビリテーション指導士/身体障害者

指定医/医学博士

心臓血管外科専門医・修練指導医/循環器専門医/外科学会専門医/胸部・腹部ステントグラフト指導医/脈

管専門医/血管外科学会血管内治療認定医/下肢静脈瘤血管内焼灼術指導医/浅大腿動脈ステントグラフ

ト実施医/弾性ストッキング・圧迫療法コンダクター/身体障害者指定医/医学博士

日本医学放射線学会認定放射線診断専門医/日本専門医機構認定放射線科専門医/医学博士

日本脳神経外科学会専門医/日本定位・機能神経外科学会機能的定位脳手術技術認定医/高知大学脳

神経外科学臨床教授/京都府立医科大学脳神経外科学臨床教授/身体障害者指定医/医学博士

日本脳神経外科学会専門医/日本定位・機能神経外科学会機能的定位脳手術技術認定医/身体障害者指

定医/医学博士/京都府立医大客員講師

日本脳神経外科学会専門医/日本脳卒中学会認定脳卒中認定医/日本定位・機能神経外科学会機能的

定位脳手術技術認定医/日本神経内視鏡学会神経内視鏡技術認定医

日本外科学会専門医・指導医/日本消化器外科学会専門医・指導医/日本内視鏡外科学会技術認定指導

医/日本消化器がん検診学会認定医・指導医/日本乳癌学会認定医/日本乳がん検診精度管理中央機構

検診マンモグラフィ読影認定医/身体障害者指定医/医学博士

日本外科学会専門医/日本乳癌学会認定医/日本乳がん検診精度管理中央機構検診マンモグラフィ読影

認定医

日本整形外科学会専門医/日本スポーツ協会公認スポーツドクター/日本手外科学会認定手外科指導医/

日本手外科学会認定手外科専門医/日本肩関節学会名誉会員/日本リハビリテーション医学会リハビリテー

ション科専門医/日本リハビリテーション医学会認定臨床医/難病指定医/医学博士

日本整形外科学会専門医/日本整形外科学会スポーツ医/運動器リハビリテーション医/脊椎脊髄病医/義

肢装具等適合判定医/身体障害者指定医/医学博士

日本泌尿器学会専門医/日本環境感染学会インフェクションコントロールドクター/医学博士/身体障害者指

定医

麻酔科専門医/麻酔科認定指導医/医学博士

日本外科学会認定医

③ 9：30～

1・2・
4・5週

① 他院からの派遣のため、 診療開始時刻が遅れる場合があります。 ② 手術のため休診となる場合があります。 来院前にお問い合せください。

③ ９時半開始ですが、 他院からの派遣のため開始時刻が遅れる場合があります。 なお、 上羽教授は 10 時開始となります。

①

②

1・3・5週 休診

2週

4週

①

予約のみ

～16：00

予約のみ

２週
遠隔診療

２週 ２週

～15時

* 院内標榜診療科

1週

2週

3週

4・5週

③ 9：30～

予約のみ

②
～16：00

～11時

1・3・5週
2・
4週

２・４週











生活習慣病　療養計画書　初回用

歳 　　高血圧症

【検査項目】 【血液検査項目】　（採血日　　　月　　　　日）

　　身  長　　　（ cm） 　　血糖（　　空腹時　　　随時　　食後（

　　体 重：現在（ kg） →目標（ kg） （                       

　　ＢＭＩ　　　　（ ） 　　ＨｂＡ1ｃ：現在 （　　　　　　%）→目標（　　　　　 %）

　　腹 囲：現在（ cm） →目標（ cm） 　　総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ （                       

　　栄養状態　 （低栄養状態の恐れ　 良好　　　肥満） 　　中性脂肪 （                       

　　収縮期／拡張期血圧：（     　　　／　 　　mmHg） 　　HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ （                       

　　ＬDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ （                       

　　運動負荷心電図

　　その他　　　（ ） 　　その他　（ ）

【問  診】 　　食事の状況 　　運動の状況 　　たばこ 　　その他の生活

【①達成目標】：患者と相談した目標

【②行動目標】：患者と相談した目標

　　食事摂取量を適正にする 　　食塩・調味料を控える

　　野菜・きのこ・海藻など食物繊維の摂取を増やす 　　外食の際の注意事項（ ）

　　油を使った料理（揚げ物や炒め物等）の摂取を減らす　　その他（ ）

　　節酒：〔減らす（種類・量：　　　　　　　　　　　　　　　　を週　　　回）〕

　　間食：〔減らす（種類・量：　　　　　　　　　　　　　　　　を週 回）〕

　　食べ方：（ゆっくり食べる・その他（ ））

　　食事時間：朝食、昼食、夕食を規則正しくとる

　　運動処方：種類（ｳｫｰｷﾝｸﾞ・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　時間（30分以上・　　　　　　　　　　　　）、頻度（ほぼ毎日 ・ 週　　　　　　　　　日）

　　強度（息がはずむが会話が可能な強さ or　脈拍　　　　　　拍/分　or　　　　　　）

　　日常生活の活動量増加（例：1日１万歩・ ）

　　運動時の注意事項など（ ）

　　非喫煙者である

　　禁煙・節煙の有効性 　　禁煙の実施方法等

　　仕事 　　余暇 　　睡眠の確保（質・量）　　減量

　　家庭での計測（歩数、体重、血圧、腹囲等）

　　その他（ ）

　　処方なし 　　薬の説明

※実施項目は、□にチェック、（　　　）内には具体的に記入　　

※担当者が同一の場合、すべての欄に署名する必要はない。

【服薬指導】

【療養を行うにあたっての問題点】

1900/1/0

0

0

　　糖尿病 　　脂質異常症

mg/dl）

ねらい：検査結果を理解できること･自分の生活上の問題点を抽出し、目標を設定できること
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主病：
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医師 栄養士看護師
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