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いずみの

月  曜 火  曜 水  曜 木  曜 金  曜 土  曜
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

2021年03月現在

診療時間　午前　９：００～１２：３０
　　　　　午後１３：３０～１７：００ 

休診　日曜・祝日・年末年始受付時間   8:00 ～ 11:30

受付時間 12:30 ～ 16:30 ただし、 急患は診療いたします　　

2021年3月現在　いずみの病院常勤医師一覧

診 療 科

内 科

神 経 内 科

循 環 器
内 科

放 射 線 科

脳神経外科

外 科

整 形 外 科

泌 尿 器 科
麻 酔 科
健 康 管 理
セ ン タ ー

医 師 名
夕部　富三
吉井　和也
川村　一子
有澤　豊武
田所　剛久
西岡真理子
佐々木宏起
坪井麻記子
井関　　治
信國　圭吾

藤澤　　豊
中村　隆澄

弘瀬　伸行

西本　　均
清家　真人

楠木　　司
古庵　葉子
藤原　　岳
長田　裕典

船越　　拓
武井　良憲

森田　真也
近澤　成和
馬宮　姫京
高田　征尚

　　職　　名
院長
副院長
内科部長
健康管理センター所長

神経内科部長・診療部長

循環器内科部長

放射線科部長
副院長・脳神経センター長

医療法人防治会理事長
脳神経外科部長

副院長・外科部長

整形外科部長

泌尿器科部長・透析部長
麻酔科部長
健康管理センター
名誉所長

認定医・専門医他
認定産業医・身体障害者指定医・高知大学医学部臨床教授

身体障害者指定医・日本静脈経腸栄養学会TNT認定医・高知大学医学部臨床教授

認定産業医・日本内科学会総合内科専門医・日本消化器内視鏡学会専門医・プライマリケア認定医

医学博士・身体障害者指定医・日本人間ドック学会認定医

日本消化器内視鏡学会専門医

総合内科専門医・日本糖尿病学会員

日本緩和医療学会員

総合内科専門医・消化器病専門医・消化器内視鏡専門医・肝臓専門医

内科認定医 ・ 循環器専門医

日本神経学会専門医/指導医・日本内科学会認定医・日本感染症学会インフェクションコントロールドクター・身体

障害者指定医

医学博士

日本循環器学会専門医・日本胸部外科学会認定医/指導医・日本外科学会認定登録医・身体障害者指定医・医

学博士

日本外科学会専門医・心臓血管外科専門医/修練指導医・胸部腹部ステントグラフト治療指導医・下肢静脈瘤血

管内焼灼術実施医

日本医学放射線学会専門医・医学博士

日本脳神経外科学会専門医・機能的定位脳手術技術認定医・高知大学医学部臨床教授・京都府立医大臨床教

授・身体障害者指定医・医学博士

日本脳神経外科学会専門医・臨床修練指導医・機能的定位脳手術技術認定医・身体障害者指定医・医学博士

日本脳神経外科学会専門医・身体障害者指定医

日本外科学会専門医/指導医・日本消化器外科学会専門医/指導医・日本内視鏡外科学会技術認定指導医・日

本消化器がん検診学会認定医/指導医・日本乳癌学会認定医・日本乳がん検診精度管理中央機構検診マンモグ

ラフィ読影認定医・身体障害者指定医・医学博士

日本外科学会専門医・日本乳癌学会認定医・日本乳がん検診精度管理中央機構検診マンモグラフィ読影認定医

日本整形外科学会専門医/スポーツ医/運動器リハビリテーション医・義肢装具等適合判定医・身体障害者指定

医・医学博士

日本整形外科学会専門医・身体障害者指定医

日本泌尿器学会専門医・身体障害者指定医・医学博士・日本環境感染学会インフェクションコントロールドクター

麻酔科指導医/専門医・医学博士

日本外科学会認定医

休診・変更になる場合があります。来院前にお電話または当院ホームページ（http://www.izumino.or.jp）でご確認ください

①

糖 尿 病
緩 和 ケ ア

パーキンソン病
も の 忘 れ

ボ ト ッ ク ス

診察日
診療日随時
応相談【要予約】
火・木曜【要予約】
木曜午後
月曜午後
水曜午後
木曜午後

担当医
西岡
夕部
船越
清家
楠木
藤澤
信國

診察日
両医師診療日随時

水曜午後
水曜午前・第 2,4 土曜午前【要予約】
診療日随時
水曜午後

担当医
長田
船越
齊藤
執印
吉井
弘瀬

外科

外科

泌尿器科

泌尿器科

内科

循環器内科

外来のご案内

医師紹介

外来表

専門
外来

内　　科

神経内科

循 環 器
内 科

脳 神 経
外 科

外 科

整形外科

泌尿器科

吉井
川村

信國

弘瀬
中村

清家
古庵

長田

（手術）

近澤

吉井
夕部

藤澤

藤澤

（手術）
中村

藤原
古庵
清家

船越

武井

近澤

吉井
夕部
西岡

藤澤

清家
楠木

船越

（手術）

近澤

川村
田所

信國

弘瀬

清家

楠木

船越

葛西

近澤

竹内
田所
藤澤

藤澤

竹内

清家
楠木

（手術）

武井
森田
近澤

川村
夕部
信國
西岡
田所

信國

中村

楠木
古庵

船越

森田

（手術）

坪井
西岡
廣瀬 享

藤澤

弘瀬

清家
楠木

長田

（手術）

執印

森木
吉井
田所

藤澤

森木
  弘瀬

（手術）

（手術）
並川

武井
森田
齊藤

吉井
坪井
西岡

吉村

伊藤
中村

高知大学
派遣医師

（手術）

長田

武井
川上
近澤

輪番
田所

古庵
清家
楠木
藤原
輪番
船越
長田

廣渡
　　
近澤
執印

佐藤

佐藤

川村
夕部
信國

信國

（手術）
中村

（手術）

（手術）
並川

森田
川上

1週

2週

3週

4週

5週

9：30～

～15：30

1・2・
4・5週

予約のみ

もの忘れ
外来

パーキンソン
病外来

予約のみ

① 他院からの派遣のため、診療開始時刻が遅れる場合があります。 ② 手術のため休診となる場合があります。 来院前にお問い合せください。

①

①

②②

2・5週 休診

1・3週

　 4週

1・3・5週

　2・4週

①

①

予約のみ

～16：00 ～16：00

予約のみ

予約のみ
　　　もの忘れ
新患予約のみ

２週　
遠隔診療

２週

乳 腺 ・
甲 状 腺
尿 失 禁
男 性 更 年 期
禁 煙
下肢静脈瘤・
足 の 血 流

ご自由に
お持ち帰り
ください

おはなしをお聞きしました

TSUTAYA中万々店
BOOKアドバイザー
なかましんぶん編集長

山中 由貴さん

医療特集
【専門外来ご紹介】

下肢静脈瘤外来・
足の血流外来

新着医師のご紹介

医療法人防治会

きんろう病院　　  

梅ノ辻クリニック  

あったかケアみずき 

院内オンライン面会はじめました

訪問リハビリ利用者さんをご紹介

新春に思いをのせて！

2021 年 春号

いずみの
Medical & Communication PRESS

下肢静脈瘤・
足の血流外来

２週
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本
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中

手

手

内

す

高

者

本

感

す

中

人
　
物

特
　
集

TSUTAYA 中万々店
BOOKアドバイザー
なかましんぶん編集長

山中 由貴さんに

おはなしをお聞きしました

週一回片道二キロの道程を歩いています。
と言ってもまだ三回ですが。その三回で気になったものを五つ。
ほころびはじめた梅。校庭に点在する鳶。こちらに突き出た一本の杉枝。
朝陽を浴びた家並み。精肉店看板の肉の文字。

表紙 画＆文　奥田剛

本
の
世
界
へ
誘
う

　
　
　
名
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

おはなしをお聞きしました
TSUTAYA 中万々店
BOOK アドバイザー
なかましんぶん編集長
山中 由貴 さん

医療特集
専門外来ご紹介します
下肢静脈瘤外来・足の血流外来

新着医師のご紹介
応援が力となります～寄贈～

医療法人防治会
きんろう病院　院内オンライン面会はじめました
梅ノ辻クリニック　訪問リハビリ利用者さんをご紹介　
あったかケアみずき　新春に思いをのせて！
トピックス
教えて！専門家
レクリエーション・レッツ脳トレ！

ブレイクしましょ
金高堂書店　 読んでみませんか
まるふく農園　暮らしにハーブを

薬味 「パセリ」
アクセスのご案内

おはなしをお聞きしました
TSUTAYA 中万々店
BOOK アドバイザー
なかましんぶん編集長
山中 由貴 さん

医療特集
専門外来ご紹介します
下肢静脈瘤外来・足の血流外来

新着医師のご紹介
応援が力となります～寄贈～

医療法人防治会
きんろう病院　院内オンライン面会はじめました
梅ノ辻クリニック　訪問リハビリ利用者さんをご紹介　
あったかケアみずき　新春に思いをのせて！
トピックス
教えて！専門家
レクリエーション・レッツ脳トレ！

ブレイクしましょ
金高堂書店　 読んでみませんか
まるふく農園　暮らしにハーブを

薬味 「パセリ」
アクセスのご案内
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れ

　

大
学
卒
業
後
、
す
ぐ
に
結
婚
し
子
育
て

に
専
念
し
て
い
ま
し
た
が
、
「
働
く
な
ら
一

生
に
一
度
は
大
好
き
な
本
に
関
わ
る
仕
事

を
！
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ

Ｙ
Ａ
中
万
々
店
の
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
き

始
め
て
14
年
目
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
店

頭
に
い
て
直
接
お
客
様
に
本
を
お
す
す
め

し
た
い
ん
で
す
が
、
そ
う
も
い
か
な
い
の
で
。

Ｐ
Ｏ
Ｐ
は
私
の
代
わ
り
に
売
り
場
で
本
を

セ
ー
ル
ス
し
て
く
れ
る
優
れ
も
の
な
ん
で

す
。
ど
れ
だ
け
い
い
本
か
を
伝
え
た
く
て
、

つ
い
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
は
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

足

　

毎
年
出
版
社
さ
ん
が
主
催
す
る
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、

昨
年
は

『
岸
辺
の
ヤ
ー
ビ
』
と
い
う
児
童

書
売
り
場
の
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

競
争
率
も
高
い
し
、
私
は
文
芸
文
庫
担

当
。
ど
う
せ
応
募
し
て
も
か
な
わ
な
い
だ

ろ
う
っ
て
最
初
は
そ
れ
ほ
ど
興
味
が
な
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
が
出
版
社
さ
ん
に
直
接

話
を
も
ら
っ
て
本
を
読
ん
で
み
る
と
、
も

の
す
ご
く
自
分
好
み
で
挿
絵
も
か
わ
い
く

て
。
創
作
意
欲
を
そ
そ
ら
れ
、
気
が
つ
い

た
ら
夢
中
で
作
っ
て
ま
し
た
。
元
々
仕
掛

け
の
あ
る
も
の
が
好
き
で
、
開
い
た
り
、

引
っ
張
っ
た
ら
な
ん
か
出
て
く
る
よ
う
な
も

の
を
作
り
始
め
て
た
ん
で
す
が
、
コ
ン
テ
ス

ト
の
制
作
で
火
が
つ
き
ま
し
た

（
笑
）
。

　

完
成
し
た

「
岸
辺
の
ヤ
ー
ビ
」
の
売
り

場
は
か
な
り
評
判
が
良
く
て
、
普
段
褒
め

て
く
れ
な
い
よ
う
な
会
社
の
本
部
の
人
が

す
ご
く
褒
め
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
、

こ
れ
ぐ
ら
い
や
っ
た
ら
伝
わ
る
ん
だ
な
っ
て

初
め
て
成
功
体
験
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
手
書
き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
も
の
を

作
れ
な
い
か
な
っ
て
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

通
常
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
っ
て
読
む
だ
け
で
す
け
ど
、

人
っ
て
触
れ
る
っ
て
分
か
る
と
近
づ
い
て
来

ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
見
て
、
本

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
い
う
思
い

で
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
い
ま
す
。

10

外

　

大
学
で
ミ
ス
テ
リ
ー
の
本
を
紹
介
し
て
く

れ
る
授
業
が
あ
っ
て
、
そ
の
先
生
の
話
が

と
に
か
く
毎
回
お
も
し
ろ
く
っ
て
。
先
生

が
作
っ
て
く
れ
た
お
す
す
め
小
説
の
リ
ス
ト

に
あ
る
本
を
、
学
校
帰
り
に
借
り
て
は
読

ん
で
を
繰
り
返
し
、
そ
こ
か
ら
ミ
ス
テ
リ
ー

小
説
に
は
ま
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
も

katsumi NomuraYuki Yamanaka

図
書
室
で
本
を
借
り
て
読
ん
だ
り
も
し
て

い
ま
し
た
が
、
毎
日
読
む
よ
う
に
な
っ
た

の
は
そ
の
頃
か
ら
で
す
。
普
段
か
ら
あ
ま

り
テ
レ
ビ
は
見
ま
せ
ん
し
、
休
憩
や
食
事

中
も
本
と
一
緒
。
本
が
カ
バ
ン
に
入
っ
て
い

な
い
と
一
日
落
ち
着
き
ま
せ
ん

（
笑
）
。

　

映
画
を
見
た
り
漫
画
を
読
ん
だ
り
も
す

る
ん
で
す
け
ど
、
小
説
っ
て
自
分
で
想
像

で
き
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
文
章
だ
け
で

光
景
を
思
い
浮
か
べ
た
り
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
自
分
で
作
り
上
げ
る
こ
と
も
で
き
る
！

そ
こ
が
小
説
の
醍
醐
味
で
す
。
見
せ
ら
れ

た
も
の
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
る
よ
り
お
も

し
ろ
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
本
を

読
む
の
っ
て
時
間
が
か
か
り
ま
す
よ
ね
。

同
じ
金
額
を
出
す
ん
だ
っ
た
ら
、
じ
っ
く

り
向
き
合
え
る
小
説
が
一
番
コ
ス
パ
が
い
い

か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

　

母
親
が

『
赤
毛
の
ア
ン
』
が
好
き
で
繰

り
返
し
読
ん
で
る
ん
で
す
。
私
も
つ
ら
れ

て
何
度
か
読
む
と
、
話
の
筋
は
分
か
っ
て

る
の
に
毎
回
お
も
し
ろ
く
て
。
２
回
目
３

回
目
の
方
が
表
現
の
仕
方
と
か
上
手
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
赤

毛
の
ア
ン
は
何
十
年
経
っ
て
も
こ
ん
な
に
愛

さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
感
じ
ま
す
ね
。

そ
う
い
う
と
こ
ろ
も
読
書
、
本
の
い
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。
他
に
も
司
馬
遼
太
郎
さ
ん
の

『
竜
馬
が
ゆ
く
』
を
何
度
も
読
ん
で
ま
す
。

読
む
度
に
文
章
の
力
強
さ
が
伝
わ
っ
て
く

る
大
好
き
な
作
品
で
す
。

小学生 頃 絵や作文 好 接 書 す！ 伝

他 言 人 す

本の世界へ誘う名ナビゲ―タ―

忘
れ

れ

れ

新

　

同
僚
に
本
の
感
想
を
書
い
た
ノ
ー
ト
の
展

示
を
勧
め
ら
れ
、
ノ
ー
ト
に
記
録
し
て
あ

る
本
と
一
緒
に
コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
を
見
た
会
社
の
幹
部
の
方
か
ら

「ノ
ー
ト
は
お
店
に
来
な
い
と
見
れ
な
い
か

ら
、
自
由
に
家
に
持
っ
て
帰
っ
て
読
め
る
よ

う
に
し
た
ら
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
誕

生
し
た
の
が

『な
か
ま
し
ん
ぶ
ん
』
で
す
。

本
の
紹
介
や
お
店
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
中

万
々
店
に
ち
な
ん
で

『な
か
ま
』
。
本
を

読
む
仲
間
同
士
み
た
い
な
意
味
合
い
と
言

葉
の
響
き
的
に
も
い
い
か
な
と
思
っ
て
、
５

年
前
か
ら
手
書
き
で
毎
月
作
っ
て
ま
す
。

手書 作 一人 制作

毎月 す 中

自 目 読 応

す！

足
を
止
め
て
も
ら
え
る
売
り
場
づ
く
り
を

児童書 岸辺

創作

力作 作

直

本
の
魅
力
は
無
限
大

家 本 出

元 制作 完

成度 高す 話 作

直々 来店

POP
Point of purchase advertising

の の

ー ン れ

の
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長
年
の
夢
だ
っ
た
自
身
の
名
前
が
つ
い
た

賞
。
山
中
さ
ん
が
独
断
と
偏
見
で
選
ん
だ

お
す
す
め
の
本
に
贈
る
も
の
で
す
。
芥
川

賞
と
直
木
賞
に
合
わ
せ
て
年
に
２
回
発
表

す
る
山
中
賞
は
今
回
で
４
回
目
。
今
や
店

の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

東
京
に
有
名
な
カ
リ
ス
マ
書
店
員
の
方
が

い
て
、
書
店
員
さ
ん
の
名
前
の
賞
を
作
っ

て
店
頭
に
置
い
た
ら
、
芥
川
賞
や
直
木
賞

よ
り
売
れ
る
と
、
以
前
テ
レ
ビ
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。
今
で
は
全
国
的

に
書
店
員
の
名
前
の
つ
い
た
賞
を
自
分
の

書
店
で
売
る
、
仕
掛
け
る
っ
て
い
う
の
が

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を

知
っ
て
か
ウ
チ
の
会
社
の
上
の
方
か
ら

『
山

中
賞
を
や
れ
！
』
っ
て
言
わ
れ
て
。
年
に

２
回
発
表
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
本
に

山
中
賞
の
紙
の
帯
を
巻
く
だ
け
じ
ゃ
他
の

店
と
変
わ
ら
な
い
し
、
あ
ん
ま
り
真
似
を

す
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、
ど
れ
だ
け

そ
の
本
が
素
晴
ら
し
い
か
と
い
う
思
い
を
書

い
た
手
紙
を
添
え
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

買
お
う
か
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
た
時
に
「す

ご
く
熱
く
推
し
て
る
」
っ
て
伝
わ
れ
ば
買
っ

て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
、
思
い

の
た
け
を
綴
っ
て
ま
す

（
笑
）
。

お
店
の
取
り
組
み
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
始
め
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発

信
。
山
中
さ
ん
は
さ
ら
に
奮
起
し
ま
す
。

発
掘
し
た
本
が
脚
光
を
浴
び
る
！
そ
れ
が
夢
で
す
！

　

山
中
賞
の
告
知
や
本
の
紹
介
、
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
の
よ
う
す
な
ど
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
発

信
し
始
め
た
こ
と
で
全
国
に
い
る
書
店
員

さ
ん
と
も
繋
が
り
ま
し
た
。
す
ご
く
刺
激

に
な
る
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貰
っ
て
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
す
ご
い
書
店
員
さ
ん
が
あ
ち
こ

ち
に
い
て
、
私
も
負
け
た
く
な
い
ん
で
す

よ
ね
。
自
分
だ
け
が
特
化
し
た
も
の
を
持
っ

て
い
た
い
！
そ
れ
が
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
だ
と
か

Ｐ
Ｏ
Ｐ
・
工
作
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
出
版
社
さ
ん
か
ら
発
売
前
の

本
が
何
冊
も
送
ら
れ
感
想
を
求
め
ら
れ

る
存
在
に
。
忙
し
い
の
に
も
関
わ
ら
ず

本
好
き
な
人
と
の
繋
が
り
も
忘
れ
ま
せ

ん
。
本
に
つ
い
て
集
い
語
り
合
う

『
本
夜

会
』
。
山
中
さ
ん
の
発
案
し
た
企
画
で
す
。

　

も
う
70
回
を
超
え
ま
し
た
。
毎
月
店
内

で
自
分
の
好
き
な
本
を
持
ち
よ
り
語
り
合

い
ま
す
。
一
人
５
分
く
ら
い
の
持
ち
時
間

で
順
番
に
本
の
紹
介
を
し
た
後
、
読
み
た

い
な
っ
て
本
に
投
票
し
て
一
番
を
決
め
る
も

の
で
す
。
優
勝
す
る
か
ど
う
か
よ
り
、
本

の
紹
介
を
聞
い
て
新
た
に
読
む
本
に
繋
げ

る
の
が
目
的
で
す
。
そ
こ
で
本
の
貸
し
借

り
も
あ
り
ま
す
し
、
本
に
つ
い
て
語
り
合

う
時
間
は
格
別
で
す
。
開
催
日
に
つ
い
て

は
な
か
ま
し
ん
ぶ
ん
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
告
知

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
し
、
私
は
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

Yuki Yamanaka

今
や
本
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
購
入
で
き
、
デ
ジ
タ
ル
で
自
由
に

読
め
る
時
代
。
本
や
書
店
離
れ
が
囁
か
れ

る
中
、
山
中
さ
ん
は
今
ど
ん
な
こ
と
を
思

わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ア
イ
ド
ル
の
ラ
イ
ブ
に
行
く
よ
う
な
感
覚

で
本
屋
さ
ん
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
た
い
ん

で
す
。
「
来
店
し
た
時
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ

う
な
場
所
に
し
た
い
！
書
店
に
滞
在
す
る

こ
と
が
休
日
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
」
そ
ん
な

こ
と
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。
ク
リ
ス
マ
ス

だ
っ
た
ら
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
に
し
て
、
自
分

が
お
す
す
め
し
た
い
本
の
売
り
場
を
百
貨

店
の
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
み
た
い
に
飾
っ
て

華
や
ぐ
空
間
に
し
た
い
ん
で
す
。
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
す
る
こ
と
で
、
本
の
持
つ
値
段
以

上
の
価
値
が
出
せ
た
ら
い
い
な
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
に
し
か
発
掘
で
き
な
い
本

を
探
し
た
い
ん
で
す
。
芥
川
賞
や
直
木
賞
、

本
屋
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
る
よ
う
な

本
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
「
ま
だ
注
目
さ
れ

て
い
な
い
作
家
さ
ん
の
作
品
を
発
掘
し
た

い
！
」
自
分
が
熱
く
推
し
た
本
が
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ

Ａ
Ｙ
Ａ
中
万
々
店
か
ら
火
が
つ
い
て
、
そ
こ

か
ら
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
の
が
夢
で
す

ね
。

本の世界へ誘う名ナビゲーター

作中 自 大変 ！ 家 感

す！ 笑 山中

「
大
好
き
な
本
を
輝
か
せ
た
い
！
」
本
に
出

会
っ
た
感
動
を
言
葉
に
し
、
か
た
ど
っ
て
い

く
。
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
創
作
中
の
山
中
さ
ん

は
イ
メ
ー
ジ
で
溢
れ
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
全
開

で
す
。
「
趣
味
が
高
じ
て
」
と
明
る
く
笑
う

も
、
山
中
賞
が
き
っ
か
け
で
全
国
展
開
に

な
っ
た
本
も
あ
る
ほ
ど
。
今
や
誰
も
が
認

め
る
カ
リ
ス
マ
書
店
員
と
な
っ
た
山
中
さ

ん
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
増
え
、
本
の
魅
力

を
再
認
識
す
る
い
い
機
会
で
す
。
店
頭
に

出
向
き
、
本
の
世
界
へ
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
て
く

れ
る

『
山
中
ワ
ー
ル
ド
』
に
触
れ
、
ワ
ク

ワ
ク
を
体
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

山中賞

回 賞作！

毎回 賞 本

帯

作品 す 山中

熱 思 綴

手書 手紙

添 す

念
願
叶
っ
た
山
中
賞
。

月 回山中賞 発表 時

自 店 す！時

　　　お問い合わせ

中 店
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内科

内科

外科

脳神経外科

脳神経外科

神経内科

神経内科

いずみの病院のご案内

【2021年春号】　　発行日：2021年3月　発行人：楠木司
発行：いずみの病院　〒781-0011　高知市薊野北町2-10-53　tel 088-826-5511　fax 088-826-5510
[URL]　http://www.izumino.or.jp      [e-mail]　koho@izumino.or.jp
制作・編集： 医療法人防治会 企画広報室　　印刷：  ニヨド印刷株式会社

いずみの

月  曜 火  曜 水  曜 木  曜 金  曜 土  曜
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

2021年03月現在

診療時間　午前　９：００～１２：３０
　　　　　午後１３：３０～１７：００ 

休診　日曜・祝日・年末年始受付時間   8:00 ～ 11:30

受付時間 12:30 ～ 16:30 ただし、 急患は診療いたします　　

2021年3月現在　いずみの病院常勤医師一覧

診 療 科

内 科

神 経 内 科

循 環 器
内 科

放 射 線 科

脳神経外科

外 科

整 形 外 科

泌 尿 器 科
麻 酔 科
健 康 管 理
セ ン タ ー

医 師 名
夕部　富三
吉井　和也
川村　一子
有澤　豊武
田所　剛久
西岡真理子
佐々木宏起
坪井麻記子
井関　　治
信國　圭吾

藤澤　　豊
中村　隆澄

弘瀬　伸行

西本　　均
清家　真人

楠木　　司
古庵　葉子
藤原　　岳
長田　裕典

船越　　拓
武井　良憲

森田　真也
近澤　成和
馬宮　姫京
高田　征尚

　　職　　名
院長
副院長
内科部長
健康管理センター所長

神経内科部長・診療部長

循環器内科部長

放射線科部長
副院長・脳神経センター長

医療法人防治会理事長
脳神経外科部長

副院長・外科部長

整形外科部長

泌尿器科部長・透析部長
麻酔科部長
健康管理センター
名誉所長

認定医・専門医他
認定産業医・身体障害者指定医・高知大学医学部臨床教授

身体障害者指定医・日本静脈経腸栄養学会TNT認定医・高知大学医学部臨床教授

認定産業医・日本内科学会総合内科専門医・日本消化器内視鏡学会専門医・プライマリケア認定医

医学博士・身体障害者指定医・日本人間ドック学会認定医

日本消化器内視鏡学会専門医

総合内科専門医・日本糖尿病学会員

日本緩和医療学会員

総合内科専門医・消化器病専門医・消化器内視鏡専門医・肝臓専門医

内科認定医 ・ 循環器専門医

日本神経学会専門医/指導医・日本内科学会認定医・日本感染症学会インフェクションコントロールドクター・身体

障害者指定医

医学博士

日本循環器学会専門医・日本胸部外科学会認定医/指導医・日本外科学会認定登録医・身体障害者指定医・医

学博士

日本外科学会専門医・心臓血管外科専門医/修練指導医・胸部腹部ステントグラフト治療指導医・下肢静脈瘤血

管内焼灼術実施医

日本医学放射線学会専門医・医学博士

日本脳神経外科学会専門医・機能的定位脳手術技術認定医・高知大学医学部臨床教授・京都府立医大臨床教

授・身体障害者指定医・医学博士

日本脳神経外科学会専門医・臨床修練指導医・機能的定位脳手術技術認定医・身体障害者指定医・医学博士

日本脳神経外科学会専門医・身体障害者指定医

日本外科学会専門医/指導医・日本消化器外科学会専門医/指導医・日本内視鏡外科学会技術認定指導医・日

本消化器がん検診学会認定医/指導医・日本乳癌学会認定医・日本乳がん検診精度管理中央機構検診マンモグ

ラフィ読影認定医・身体障害者指定医・医学博士

日本外科学会専門医・日本乳癌学会認定医・日本乳がん検診精度管理中央機構検診マンモグラフィ読影認定医

日本整形外科学会専門医/スポーツ医/運動器リハビリテーション医・義肢装具等適合判定医・身体障害者指定

医・医学博士

日本整形外科学会専門医・身体障害者指定医

日本泌尿器学会専門医・身体障害者指定医・医学博士・日本環境感染学会インフェクションコントロールドクター

麻酔科指導医/専門医・医学博士

日本外科学会認定医

休診・変更になる場合があります。来院前にお電話または当院ホームページ（http://www.izumino.or.jp）でご確認ください

①

糖 尿 病
緩 和 ケ ア

パーキンソン病
も の 忘 れ

ボ ト ッ ク ス

診察日
診療日随時
応相談【要予約】
火・木曜【要予約】
木曜午後
月曜午後
水曜午後
木曜午後

担当医
西岡
夕部
船越
清家
楠木
藤澤
信國

診察日
両医師診療日随時

水曜午後
水曜午前・第 2,4 土曜午前【要予約】
診療日随時
水曜午後

担当医
長田
船越
齊藤
執印
吉井
弘瀬

外科

外科

泌尿器科

泌尿器科

内科

循環器内科

外来のご案内

医師紹介

外来表

専門
外来

内　　科

神経内科

循 環 器
内 科

脳 神 経
外 科

外 科

整形外科

泌尿器科

吉井
川村

信國

弘瀬
中村

清家
古庵

長田

（手術）

近澤

吉井
夕部

藤澤

藤澤

（手術）
中村

藤原
古庵
清家

船越

武井

近澤

吉井
夕部
西岡

藤澤

清家
楠木

船越

（手術）

近澤

川村
田所

信國

弘瀬

清家

楠木

船越

葛西

近澤

竹内
田所
藤澤

藤澤

竹内

清家
楠木

（手術）

武井
森田
近澤

川村
夕部
信國
西岡
田所

信國

中村

楠木
古庵

船越

森田

（手術）

坪井
西岡
廣瀬 享

藤澤

弘瀬

清家
楠木

長田

（手術）

執印

森木
吉井
田所

藤澤

森木
  弘瀬

（手術）

（手術）
並川

武井
森田
齊藤

吉井
坪井
西岡

吉村

伊藤
中村

高知大学
派遣医師

（手術）

長田

武井
川上
近澤

輪番
田所

古庵
清家
楠木
藤原
輪番
船越
長田

廣渡
　　
近澤
執印

佐藤

佐藤

川村
夕部
信國

信國

（手術）
中村

（手術）

（手術）
並川

森田
川上

1週

2週

3週

4週

5週

9：30～

～15：30

1・2・
4・5週

予約のみ

もの忘れ
外来

パーキンソン
病外来

予約のみ

① 他院からの派遣のため、診療開始時刻が遅れる場合があります。 ② 手術のため休診となる場合があります。 来院前にお問い合せください。

①

①

②②

2・5週 休診

1・3週

　 4週

1・3・5週

　2・4週

①

①

予約のみ

～16：00 ～16：00

予約のみ

予約のみ
　　　もの忘れ
新患予約のみ

２週　
遠隔診療

２週

乳 腺 ・
甲 状 腺
尿 失 禁
男 性 更 年 期
禁 煙
下肢静脈瘤・
足 の 血 流

ご自由に
お持ち帰り
ください

おはなしをお聞きしました

TSUTAYA中万々店
BOOKアドバイザー
なかましんぶん編集長

山中 由貴さん

医療特集
【専門外来ご紹介】

下肢静脈瘤外来・
足の血流外来

新着医師のご紹介

医療法人防治会

きんろう病院　　  

梅ノ辻クリニック  

あったかケアみずき 

院内オンライン面会はじめました

訪問リハビリ利用者さんをご紹介

新春に思いをのせて！

2021 年 春号

いずみの
Medical & Communication PRESS

下肢静脈瘤・
足の血流外来

２週



下
肢
静
脈
瘤
外
来
・

　
　
足
の
血
流
外
来

　

血
の
め
ぐ
り
が
原
因
で
足
の
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
人
も
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。
足
が
む
く
ん
だ
り
、
足
の
違
和
感
で

お
悩
み
の
方
の
た
め
に
、
当
院
で
は
２
０

２
１
年
１
月
よ
り

【
下
肢
静
脈
瘤
外
来
】

と

【
足
の
血
流
外
来
】
の
専
門
外
来
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

循環器内科　医師

弘瀬　伸行

下
肢
静
脈
瘤
は
軽
症
で
も
女
性
は
美
容

的
に
悩
む
ケ
ー
ス
も
多
く
、
ま
た
、
重
症

化
す
る
と
不
快
な
症
状
を
呈
す
る
た
め
、

適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。

【ご予約・お問い合わせ】

専門外来をご紹介します！

水曜午後・要予約

事前予約が必要ですので
お電話の上、お越しください。

TEL ０８８-８２６-５５１１

　

足
の
血
管
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血

管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
詰
ま
っ
た
り
し
て
血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
病
気
を
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
と
い
い
ま
す
。
足
が
冷
た
く
な
っ

た
り
、
し
び
れ
た
り
、
痛
ん
だ
り
、
歩
き
に

く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
悪
化
す
る
と
、
足

に
潰
瘍
が
で
き
た
り
壊
死
し
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
足
の
切
断
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
受
診
が
必
要
で
す
。

こんな症状でお困りの方 下
肢
静
脈
瘤
外
来

足
の
血
流
外
来

専門外来

私が担当します！

高周波焼灼カテーテル

下肢静脈瘤外来・
足の血流外来

足の血管が目立つ

足がよくつる

足がかゆい

色素沈着がある ( 皮膚が黒ずむ )

足がむくむ、 重い、 だるい

足が痛い

皮膚炎、 湿疹がなかなか治らない

潰瘍ができている

治

長
時
間
の
立
ち
仕
事
、
妊
娠
や
出

産
、
肥
満
な
ど

女
性
や
高
齢
者
に
多
い

ご紹介します

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用

太
も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
静
脈
の

怒
張
、
蛇
行

ふ
く
ら
は
ぎ
の
だ
る
さ
、
む
く
み

色
素
沈
着
や
か
ゆ
み
、
皮
膚
炎
、

潰
瘍

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
低
侵
襲
治

療
で
、
最
小
限
の
傷
で
静
脈
瘤

の
手
術
が
可
能

静
脈
の
拡
張
や
屈
曲
が
高
度
な

場
合
は
、
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術

レ
ー
ザ
ー
や
高
周
波
に
よ
る

血
管
内
治
療

外
科
治
療

食
事
の
偏
り
・
運
動
不
足
・
飲
酒
・

喫
煙
な
ど
生
活
習
慣
の
乱
れ

糖
尿
病

・
高
血
圧

・
脂
質
異
常
症

な
ど

足
が
し
び
れ
る
、
足
が
冷
た
い

歩
く
と
足
が
痛
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と

休
む
と
治
る

じ
っ
と
し
て
い
て
も
足
が
痛
む

足
の
皮
膚
が
た
だ
れ
た
り
、
壊
死

(

黒
色
に
変
化)

し
た
り
す
る

治
生
活
改
善

・
運
動
療
法

薬
物
療
法

　

抗
血
小
板
剤
な
ど

血
管
の
狭
い
部
分
を
取
り
除
い
た

り
、
新
し
い
血
液
の
通
路
を
作
る

バ
イ
パ
ス
手
術

外
科
治
療

●●●●●

●●●

こんな症状でお困りの方
足が冷たい

足がしびれる

足の指が青白い、 または黒変する

じっとしていても足が痛む

足に刺すような痛みが常に持続している

足に治りにくい潰瘍ができる

●●●●

●●●● ●●

一定距離を歩くと、 太ももやふくらはぎが締め

付けられるように痛くなり、 休むと良くなる

血
管
内
治
療

血
管
の
狭
く
な
っ
た
部
分
に
対
し

て
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
風
船
で

拡
げ
た
り
ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属

の
管
を
入
れ
る
治
療

　

下
肢
静
脈
瘤
は
比
較
的
目
に
見
え
て

変
化
を
感
じ
や
す
く
、
不
快
感
も
伴
い

ま
す
。
違
和
感
を
感
じ
た
ら
、
我
慢

せ
ず
に
下
肢
静
脈
瘤
外
来
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

一
方
、
足
の
血
流
の
疾
患
は
目
に
見

え
ず
見
逃
し
が
ち
で
す
。
足
に
動
脈
硬

化
症
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
動
脈
硬

化
が
心
臓
や
脳
な
ど
全
身
の
血
管
に
及

ん
で
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
放
置

し
て
お
け
ば
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、

脳
梗
塞
な
ど
を
ひ
き
起
こ
す
危
険
性
も

出
て
き
ま
す
。
動
脈
硬
化
を
全
身
の
病

気
と
と
ら
え
、
将
来
、
他
の
病
気
に
つ

な
が
ら
な
い
よ
う
に
、
全
身
の
健
康
管

理
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
足
の
ち
ょ
っ
と
し
た
症
状
か
ら
重
大
な

疾
患
が
見
つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
不
安
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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新 の

新着医師のご紹介新着医師のご紹介新着医師のご紹介

藤原 岳

　

２
０
２
１
年
１
月
よ
り
い
ず
み
の
病
院
へ

赴
任
い
た
し
ま
し
た
脳
神
経
外
科
の
藤
原

と
申
し
ま
す
。
昨
年
ま
で
は
京
都
府
立

医
科
大
学
附
属
病
院
で
勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
脳
神
経
外
科
領

域
の
中
で
も
特
に
神
経
救
急
領
域
、
頭

部
外
傷
や
脳
卒
中
に
力
を
注
い
で
診
療

し
て
お
り
、
タ
イ
の
外
傷
セ
ン
タ
ー
へ
の

短
期
留
学
も
経
験
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
急
性
期
の

治
療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
後
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
再
発
予
防
や
自
宅
へ

の
橋
渡
し
な
ど
包
括
的
な
医
療
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
地
域

の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ふじわら　がく
　　　　　

血 ・ 療

ー

：

：

：

：

：

：

脳神経外科 医師

包括的な医療の提供を

井関 治

　

２
０
２
０
年

月
よ
り
い
ず
み
の
病
院

に
赴
任
し
て
き
ま
し
た
内
科
の
井
関
と
申

し
ま
す
。
医
師
に
な
っ
て
こ
れ
ま
で
関
西

の
病
院
で
数
年
前
ま
で
は
循
環
器
内
科

医
と
し
て
虚
血
性
疾
患
の
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
な
ど
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

度
当
院
に
て
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
安

心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
で
き
る
よ
う
に

内
科
的
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
当
初
は
慣
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
早
く
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。

いせき　おさむ
　　　　　 ：

：

内科 医師

在宅復帰のお手伝いを

　

・

・

：

：

：

：

　

2
0
1
9
年
12
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
中
国
武
漢
で
初
め
て
検
出
さ
れ
、
日

本
で
は
2
0
2
0
年
１
月
に
感
染
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。
未
だ
終
息
の
兆
し
が
見
え

ず
、
世
界
で
猛
威
を
振
る
い
続
け
る
感
染

症
と
の
闘
い
は
、
医
療
現
場
や
人
々
の
生

活
を
脅
か
し
ま
す
。
近
頃
で
は
変
異
し
た

ウ
イ
ル
ス
が
新
た
に
発
見
さ
れ
る
な
ど
、

ウ
イ
ル
ス
に
立
ち
向
か
う
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
に
伴
い
、
医
療
物
資
が
世
界

的
に
不
足
す
る
な
か
、
企
業
や
個
人
の
方

か
ら
マ
ス
ク
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
お
弁
当
や
お
菓
子
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
の
お
品
と
共
に
、
応
援
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
て
お
り
ま
す
。
見
え
な
い

ウ
イ
ル
ス
が
潜
む
不
安
な
状
況
の
中
、
病

院
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
全
員
の
励
み
と
な
り

ま
し
た
。

　

ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
感
染
拡
大
を
食
い
止
め
る
た
め
全

て
の
人
々
が
感
染
対
策
を
講
じ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
地
域
医
療
を
支
え
る
病

院
と
し
て
、
よ
り
強
固
な
感
染
対
策
を
行

い
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
環
境
を
保
持

し
て
ま
い
り
ま
す
。

〜
た
く
さ
ん
の
寄
贈
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
〜

　遠  
　　　　　　　　 ン ー 

 

が
　
　
と
な
り
ま
す

援
応

力
 

 
ー ン ー 

 ～ の ～

　　　　　  

 

パン  

　 ー  

ン ン   

 

ー ー ー  

ン ー ン 

ン 

 

ー  
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きんろう病院
〒781-0011　高知市薊野北町3-2-28

TEL 088-845-8711

URL http://www.kinrou-cl.jp

診療科目

専門外来
介護保険事業
休診日

内科・呼吸器内科・老年内科・
リハビリテーション科
禁煙
　　　通所リハビリ・訪問介護・居宅介護支援
土曜午後・日曜・祝日・年末年始

働く人々の
命と健康を
守る活動に

取り組んでいます

働く人々の
命と健康を
守る活動に

取り組んでいます

きんろう病院
〒781-0011　高知市薊野北町3-2-28

TEL 088-845-8711

URL http://www.kinrou-cl.jp

診療科目

専門外来
介護保険事業
休診日

内科・呼吸器内科・老年内科・
リハビリテーション科
禁煙
　　　通所リハビリ・訪問介護・居宅介護支援
土曜午後・日曜・祝日・年末年始

働く人々の
命と健康を
守る活動に

取り組んでいます

働く人々の
命と健康を
守る活動に

取り組んでいます〒780-8011　高知市梅ノ辻8-7

TEL 088-833-4580

URL http://www.umenotsuji-cl.jp

診療科目
専門外来
介護保険事業
休診日

脳神経外科・内科
頭痛・禁煙・もの忘れ
　　　通所リハビリ・訪問リハビリ・デイサービス・居宅介護支援
水曜午後・日曜・祝日・年末年始

梅ノ辻クリニック
土曜も
終日診療
しています

院内オンライン面会
　　　　　    
院内オンライン面会
　　　　     
院内オンライン面会
　　　　　    　はじめました

医療法人防治会　きんろう病院

年
末

者

面
会
禁

大

すす

生
活

者
大

代

す

者

会

  

内

面
会

始
す

内

呼

者

通
話

映
像

会

話

者

会
話

心

す

映
像

す

者

す

事

 

面会の代わりに、 映像を交えた通話が可能となりました！

医療法人防治会　梅ノ辻クリニック

年

す

す

84

外

会

日

介

者

宅

介
護

利
用

訪

問

始

宅

日外
外

外

や

介
護

介

利
用
者介

外

会

介
護

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

利
用
者
さ
ん
を
ご
紹
介

す

日

や

訪
問

宅
生
活

通

…

宅

訪
問

や

心

生
活

す

  

療
法

 

利用者さんの生活歴や思いを大切にした支援を

心がけています。

レンタル手すり
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〒781-8134　高知市一宮中町2-9-4

TEL 088-846-6800

URL http://www.attakacaremizuki.jp

みず
介護老人保健施設

入所・短期入所・通所リハビリ・訪問リハビリ・デイサービス
月～土曜　（年末年始・祝祭日を除く）
８：３０～１６：３０
２階 一般療養棟 ５０名
３階 認知症専門棟 ３０名
４０名

サ ー ビ ス 内 容
通所リハ営業日
通所リハ営業時間
入 所 定 員

通 所 定 員

あったかケアみずきは超強化型施設ですあったかケアみずきは超強化型施設です
「超強化型施設」とは、従来の「在宅強化型施設」
の指標である在宅復帰率 ・ ベッド回転率 ・ 重症
者要件に加え、 在宅復帰 （支援） を行うにあた
りさまざまな厳しい要件をクリアできた在宅復帰 ・
在宅支援機能が高い老人保健施設のことです。

初
春
に
思
い
を
の
せ
て
！

初
春
に
思
い
を
の
せ
て
！

医療法人防治会　介護老人保健施設 あったかケアみずき

施
設

 

初
春
に
思
い
を
の
せ
て
！

年

行

す

者

月

絵
馬

す

作

作

力

作
揃

作
品

す

馬

一

型

願

込

す

作
品

絵
馬

型

願

健

願

者

一

通

日

日

来

強

なかなかの筆さばきです。

今年は丑年 !  どの作品も力作揃いです。 絵馬に願いを込めます。

トピックス

救
急
蘇
生
訓
練

※研修会は、感染対策を徹底して行っております。

年
行

要
す率

人

指

認
行

行す

高

知

療

今

強
一

す

感
染
防
止
対
策
地
域
連
携

　
　
加
算
関
連
相
互
訪
問

要

者

行行
者

行認

者重
要

救
急
時
輸
血
研
修
会

院
内
感
染
対
策
研
修

入

す

者

年
行

す

人

指

重
要す

す

10
月

11
月

階

10
月
29
日

８
月
21
日

階

〜
看
護
部
実
技
研
修
〜

第
17
回 

高
知
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会

２
月
５
日

施
設

す

者

今
年

型

症
一
般

人

今

能

者

支

援
専
門

者

支
援

一

機

支
援

重
要

 

療

能

す

機
能

行

支
援

療

機
能

重
要

認

11
月
17
日
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教えて！専門家

新型コロナウイルス感染症
どうやって感染するの？どうやって感染するの？

感染認定看護師　森田　安世

感
染

　

飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
に
よ
っ
て
感
染
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
、
換
気
が
十

分
で
な
い
場
所
で
の
咳
、
く
し
ゃ
み
、
大
声

に
よ
る
飛
沫
が
原
因
と
な
る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
小
さ
な
粒
子
と
な
っ

た
飛
沫
が
落
ち
て
い
く
ま
で
に
時
間
が
か
か

り
、
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

飛
沫
感
染
は
会
話
や
咳
、
く
し
ゃ
み
な
ど
、

感
染
者
の
し
ぶ
き
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
、

ま
だ
感
染
し
て
い
な
い
人
の
鼻
や
口
、
目
の

粘
膜
か
ら
浸
入
す
る
感
染
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
飛
沫
に
は
水
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

長
時
間
漂
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
距
離
を

保
つ
、
ま
た
は
飛
沫
が
飛
ぶ
こ
と
を
遮
る
手

立
て
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

接
触
感
染
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
た
飛

沫
が
付
着
し
た
場
所
に
触
れ
、
そ
の
ウ
イ
ル

病院 医師 医療 専門家

す 分野 知 知 実

役立 報 紹介 す

飛沫感染

接触感染接触感染

飛沫感染

新型コロナウイルス感染症

感 染感 染
シリーズ

ス
が
付
着
し
た
手
で
目
、
鼻
、
口
に
触
れ
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
外
側
に
触
れ

る
の
も
厳
禁
で
す
。
マ
ス
ク
の
外
側
に
は
他
者

の
飛
沫
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

前
回
の
マ
ス
ク
の
話
、
覚
え
て
い
ま
す
か
？

マ
ス
ク
は
他
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
か
ら
出
る
し

ぶ
き
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
『
盾
』
の
よ
う
な
も
の
。

感
染
者
の
飛
沫
が
飛
ば
な
い
よ
う
に
、
ま
た

未
感
染
者
が
飛
沫
を
受
け
な
い
よ
う
に
す
る

必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
人

混
み
に
出
る
際
、
誰
も
が
マ
ス
ク
を
装
着
す

る

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ス
キ
ン
グ
」
と
言
わ
れ
る

行
為
は
一
般
的
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
加

え
、
手
指
衛
生
は
接
触
感
染
対
策
の
代
表

的
な
も
の
で
す
。
感
染
者
の
中
に
は
無
症
状

の
方
も
多
く
居
る
の
も
事
実
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
感
染
経
路
を

意
識
し
て
感
染
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

感染者 会話や咳

感染者 付着 触

手 や鼻 口 触 病原

入 感染す 経路 言 す

感染者 会話や咳 人 口

や鼻 出 病原 含

吸 込 や気

粘膜 付着 内 入す 経路 す

外側

飛沫 付着

可能性

接触感染

場所

ず ！

手

行 ！

持

付 外 ！

レクリエーション ・ レッツ脳トレ

編
集
後
記

ご
意
見
募
集

当
院
広
報
誌

「
い
ず
み
の
」
を
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
紙
の
内
容
に
つ
い

て
、
ご
意
見

・
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

誌
面
づ
く
り
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〒
７
８
１ - 

０
０
１
１

高
知
市
薊
野
北
町
２-

10-

53

０
８
８-

８
２
６-

５
５
１
０

ｋ
ｏ
ｈ
ｏ
＠
ｉ
ｚ
ｕ
ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
．
ｏ
ｒ
．
ｊ
ｐ

い
ず
み
の
病
院 

企
画
広
報
室

 

脳
ト
レ
と
は
脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
略
で
、
脳
の
機
能
を
高
め
る

た
め
の
訓
練
の
こ
と
。
漢
字

・

計
算

・
パ
ズ
ル
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、
判
断
力
や
記
憶
力
の
維

持

・
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。
ご

家
族
や
お
友
達
と
楽
し
み
な
が

ら
脳
力
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
！

文
字
を
み
て
思
い
つ
く
こ
と
こ
と
を

ひ
と
つ
以
上
連
想
し
て
言
っ
て
み
よ
う

春
に
な
る
と
お
弁
当
を
持
っ
て
お
出
か

け
し
た
く
な
り
ま
す
ね
。
お
弁
当
と

言
え
ば
お
む
す
び
。
お
む
す
び
に
入

れ
た
い
具
を
、
声
に
出
し
て
言
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

連
想
し
て
み
よ
う

思
い
出
し
ま
し
ょ
う

脳トレレ
ッ
ツ ！脳トレレ
ッ
ツ ！脳トレレ
ッ
ツ ！

ヒ
ン
ト

　

春
に
咲
く
花

（
例
）

正
解

マ
ラ
ソ
ン

人走 走

木花花
花
花

花

花
花
花花 花

花

花 花花

花

花
花

花
花花

花

花 花

花

花 花

花

人人 見見

走
る

クリスマスプレゼントを
　　　　お届けしました
クリスマスプレゼントを
　　　　お届けしました
クリスマスプレゼントを
　　　　お届けしました

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
よ
り
、
入
院
患

者
さ
ん
の
面
会
禁
止
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
止
な
ど
、

入
院
患
者
さ
ん
に
は
制
限

さ
れ
る
こ
と
の
多
い
一
年
と

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
、
２
０
２
０

年
12
月
、
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ

イ
に
扮
し
た
医
師
や
看
護

師
ら
が
、
患
者
さ
ん
の
も

と
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

お
届
け
し
ま
し
た
。
感
染

症
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
な

が
ら
、
患
者
さ
ん
へ
さ
さ
や

か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

短
い
時

間
で
し
た
が
、
い
つ
も
と
違

う
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
、
患
者
さ
ん
か
ら

は
笑
顔
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

佐々木ドクター
　　　　　　サンタ

●
人
物
特
集
で
は
、
本
の
魅
力
を
発
信
し
続
け

る
カ
リ
ス
マ
店
員
、
山
中
由
貴
さ
ん
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
作

り
込
ま
れ
た
本
を
紹
介
す
る
た
め
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告

な
ど
の
作
品
は
、
見
る
人
の
足
を
止
め
本
の
世

界
観
へ
ま
た
た
く
間
に
引
き
込
み
ま
す
。
取
材

後
も
何
度
か
お
店
を
利
用
し
ま
し
た
が
、
そ
の

度
に
「
山
中
ワ
ー
ル
ド
」
へ
導
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
ワ
ー
ル
ド
へ
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
自
然
と

本
を
手
に
取
っ
て
い
る
か
ら
不
思
議
。
夢
は
大
き

く
、
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
個
展
を
し
た
い
」
「
テ
レ
ビ
で
紹
介

さ
れ
た
い
」
な
ど
な
ど
、
笑
顔
で
話
す
山
中
さ
ん
。

夢
は
ま
だ
ま
だ
進
行
中
で
す
が
、
ひ
と
つ
ず
つ
着

実
に
夢
を
叶
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
を
読
む
機

会
が
め
っ
き
り
減
っ
て
い
ま
し
た
が
、
山
中
さ
ん

効
果
で
本
の
世
界
に
浸
る
時
間
が
増
え
、
豊
か

な
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

●
医
療
面
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
専
門
外
来

の
下
肢
静
脈
瘤
外
来

・
足
の
血
流
外
来
を
ご
紹

介
。
気
に
な
る
感
染
対
策
に
つ
い
て
も
取
り
上
げ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
の
健
康
な
生
活

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
信
頼
さ
れ
る
医
療
の

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こたえは…「連想してみよう」 ①桜　②花見　　「思い出しましょう」 梅・鮭・おかか・シーチキン・高菜・鶏そぼろ・・・など

...
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薬味 「パセリ」

①

②

③

④

⑤

⑥

【作り方】

南蛮だれの材料を全て混ぜ合わせておく。 鶏肉を６等分にして塩 ・

こしょうで下味を付ける。

ゆで卵 ・ らっきょう ・ ピクルス ・ パセリをみじん切りにし、 マヨネーズ ・

レモン汁 ・塩 ・ こしょうを混ぜ合わせてタルタルソースを作る。

ボウルに卵 ・水 ・薄力粉を入れてよく混ぜ鶏肉にからめる。

③の鶏肉の余分な卵液を取り、 片栗粉をまぶしたら 160℃の油でき

つね色になるまで両面揚げる。

火が通ったら油を切り、 南蛮だれを絡ませる。

お好みの野菜と⑤を器に盛りつけ、 タルタルソースをかける。

【タルタルソース】

ゆで卵　２個

らっきょう甘酢漬け　７個

キュウリのピクルス　 ３本

パセリ　15g

マヨネーズ　大さじ３

レモン汁　小さじ１

塩 ・ こしょう　少々

【材料 ・ ２人分】

鶏もも肉　１枚

卵 （Ｍサイズ）　１個

水　20ｍｌ

薄力粉　30ｇ程度

片栗粉　適量

サラダ油　適量

塩 ・ こしょう　少々

お好みの付け合わせ野菜

チキン南蛮チキン南蛮

【南蛮だれ】

醤油　大さじ１

酢　大さじ１

みりん　大さじ１

砂糖　小さじ２

おろし生姜　３g

長ねぎ （みじん切り）　10cm

カロリー

炭水化物

たんぱく質

脂質

塩分

76kcal

10.2ｇ

1.7ｇ

3.2ｇ

1.4ｇ

１人分あたり

パセリとピーマンの
　　　　ひじき炒め
パセリとピーマンの
　　　　ひじき炒め

【作り方】

ひじきをお湯で戻し水気を切っておく。

ピーマンとパプリカは細切り、 イタリア

ンパセリはざく切りにする。

フライパンにごま油を熱し、 ひじき・ピー

マン ・パプリカを中火で軽く炒める。

[Ａ] を加え汁気がなくなるまで炒める。

イタリアンパセリを加え、 混ぜ合わせ、

器に盛り付ける。

①

②

③

④

【材料 ・ ３人分】

乾燥ひじき　10g

ピーマン　２個

赤パプリカ　1/2 個

イタリアンパセリ　５本

ごま油　大さじ１

[Ａ]

料理酒　大さじ１

醤油　大さじ１と 1/2

砂糖　小さじ２

カロリー

炭水化物

たんぱく質

脂質

塩分

564kcal

24.9ｇ

25.8ｇ

37.7ｇ

2.2ｇ

１人分あたり

ビタミンＡ・Ｃ・ＥやビタミンＢ群、 鉄分やカル
シウムなどのさまざまな栄養素が含まれてお
り、 100g あたりのビタミンＫ・Ｃ・Ｅの栄養量
は、 野菜類の中でもトップクラスで多く含ま
れています。 また、 香り成分であるアピオー
ルやピネンなどは口臭予防 ・食欲増進 ・疲
労回復 ・食中毒予防効果があるとされてい
ます。

栄養素

パセリは古代ローマ時代から、 世界中で広
く利用されています。 ハウス栽培もされてい
るため１年を通して入手でき、 春と秋は葉が
柔らかく美味しい時期とされています。 日本
では葉が縮れた 「縮葉種」 が広く利用され、
ヨーロッパではイタリアンパセリのような 「平
葉種」 が主に利用されています。

種類と特徴

味

香

効
果

味

味
料

用
す

量

す

塩
効
果

期

す

回

食

す

『 

薬 

味 

』

ｐａｒｓｌｅｙ

理
栄
養

①

②

③

④

⑤

ボウルにふるった薄力粉 ・ 砂糖 ・ 塩 ・ 刻んだパセリを混ぜ合わせオリーブオイ

ルを加えて混ぜる。 さらに豆乳を加えひとまとめにし、 冷蔵庫で 30 分冷やす。

打ち粉をした台の上で厚さ５ mm 程度にのばし、 1.5 ～２ cm 幅に包丁で切る。

生地の端を押さえそっとねじり成形する。 （包丁で四角形にカットしてもよい。）

180℃で約 20 分、 焼き色が付くまで焼く。

粗熱をとり完成。

【作り方】

【材料 ・ ４人分】

薄力粉　140ｇ

砂糖　10ｇ

塩　少々

豆乳 （牛乳でも代用可）　50ｃｃ　

オリーブオイル　20ｇ

パセリ　20ｇ

小麦粉 （打ち粉） 適量

カロリー

炭水化物

たんぱく質

脂質

塩分

185kcal

29.0ｇ

3.0ｇ

5.6ｇ

0.1ｇ

１人分あたり

パセリクッキー
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定 休 　　 曜

TEL・ 　　 ０８８-８ ５- ８２６

　　　　　　　　　 -

ハー クッ ー、 ハー ティー、 の

日は の ンの

ハー の の コー ー あります
2 1 1

　０８８ -５ -６１１１

高知 大 20 1

　０８８-８ ０-１ ６

高知 大 1 11

　０８８-８５５-５１１１

外

2611 1

　０８８ -５６-５１５２

高知

ェントロ

　０８８-８２２-０１６１

高 さんにおすすめの本

し いただくコー ー。

になる本があれ 、

手に ください。んでみま んかせ読
に たりのハー ハー のまる く さんに

いただ ます。 らしに り れ、 お し ください。

ハー スにするとリフ ッシ 、 さらには 、

、 消 があります。

ドライハー はポプリ リースとし しめます

ー ントの からとれる精 はアロマテラ ー、

、 マッ ー イルとし ます。

ントティーは 腸の 整 、 消化 し 日

酔いの症 します。 クッ ー ケー 、 ラ

ースに いただ ます。

　 お の れ

　　フ ッシ ント ～ ティーポットに れ、

　　 ～ らす。

　　 モ ール、 モン ー た ンドティー

　　おすすめ す。 お 糖 ハ ツ 。

になり ントの は に立 り、 お し

しまいが 。 定し、 しの い場 しし

ドライにし、 ストックし お まし 。 さま まな

に ます

和 はハッ 。 すく が さ か

な り ハー 。 フトな のス ア ント、クー

ルな 感のある ラック ー ント、 フルーティー

ま かな のアップル ントな 、 さま まな

があります。

シ 科 ・

　 の

ミント / Mint

定 の 、 ステイ ー に

る コロ が いる す。

者 ある 場登 さん、 の大 さんは

いの し 合 る

なか し しました。 の本

は の が ま た 13 間の 内

り り、 スト スのたまらない の

しい し います。

なかよし のすすめ
～定 い い と す

　　 しい の らし ～

場登

学

本体 　1 300

の 手 に ・ しく

あ 、 感染症 し い まし 。 感

染症 外に がん が イ

にな たりな な 、 さま まな が

られます。 また、 の本は

スト ラー に れ おり、 人

の とな おります。 日の

くりの にし はいかが し か。

お医 さ が める
をあ る

～かんたん しく

　　がん イルス ～

大

会

本体 1 200

2018 に 86 たス ー ー

の さん。 0 スト

登 に 度 し います。 んな さんの

体 いるのは、 な の はなく、

付 の くト ー ングが 体。

の本 は 86 いられる く

身に る 、 し います。

歩き続ける

本体 1 000

しまし

～ 人
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7:48
7:55
8:12
8:17
8:31
8:40
8:45

ケアハウス白山荘前
稲生
介良

高知銀行高須支店
あったかケアみずき
いずみの病院
きんろう病院

⑥稲生方面便

１
8:25
8:30
8:33
8:34
8:38

8:40
8:43
8:48
8:54
9:02
9:07

9:15

9:20
9:25

きんろう病院
いずみの病院
JR 薊野駅前
信金薊野前
一宮小学校北・
西天神社
一宮市民会館
土佐神社前
OKマンション
ミロク団地
トーメン団地
一宮自動車学校
東駐車場

県交通ろうきん
ATM前

いずみの病院
きんろう病院

２
9:40
9:45
9:48
9:49
9:52

9:54
9:56
9:59
10:03
10:08
10:13

10:16

10:20
10:25

３
10:45
10:50
10:53
10:54
10:57

10:59
11:01
11:04
11:08
11:13
11:18

11:21

11:25
11:30

４
11:50
11:55
11:58
11:59
12:02

12:04
12:06
12:09
12:13
12:18
12:23

12:26

12:30
12:35

６
14:50
14:55
14:58
14:59
15:02

15:04
15:06
15:09
15:13
15:18
15:23

15:26

15:30
15:35

７
15:50
15:55
15:58
15:59
16:02

16:04
16:06
16:09
16:13
16:18
16:23

16:26

16:30
16:35

８
16:50
16:55

５
13:50
13:55
13:58
13:59
14:02

14:04
14:06
14:09
14:13
14:18
14:23

14:26

14:30
14:35

⑤一宮方面便

１
8:30
8:35

8:40
8:48
8:51
8:56
9:01
9:07

9:10

9:15
9:20

きんろう病院
いずみの病院
比島通

高知駅北口
愛宕町２丁目
中秦泉寺交差点西
福井福寿園

中万々ツタヤ東側
みづき２・３丁目
加賀野井第２バス停
エースワン秦泉
寺店北・金谷橋
中秦泉寺交差点東

いずみの病院
きんろう病院

２
9:35
9:40

9:45
9:53
9:56
10:01
10:06
10:12

10:15

10:20
10:25

３
10:40
10:45

10:50
10:58
11:01
11:06
11:11
11:17

11:20

11:25
11:30

４
11:55
12:00

12:05
12:13
12:16
12:21
12:26
12:32

12:35

12:40
12:45

５
13:05
13:10
13:15
13:18
13:21
13:24
13:32
13:35
13:40
13:45
13:51

13:54

13:59
14:04

６
15:25
15:30

15:35
15:43
15:46
15:51
15:56
16:02

16:05

16:10
16:15

７
16:30
16:35

16:40
16:48
16:51
16:56
17:01
17:07

17:10

17:15
17:20

８
17:30
17:35

③福井・観月坂・北秦泉寺方面便

１
7:40
7:45
7:47
7:51
7:52
7:57

8:02
8:05

8:08
－
ー
8:13
8:18

きんろう病院
いずみの病院
薊野大橋
北金田
南御座

知寄町ナンコク
スーパー付近
得月楼前
高知駅南口

タクシー降り場
比島通

愛宕町２丁目
中秦泉寺交差点東
いずみの病院
きんろう病院

２
8:55
9:00
9:02
9:06
9:07
9:12

9:17
9:20

ー
9:23
9:26
9:31
9:36

３
9:50
9:55
9:57
10:01
10:02
10:07

10:12
10:15

ー
10:18
10:21
10:26
10:31

４
10:50
10:55
10:57
11:01
11:02
11:07

11:12
11:15

ー
11:18
11:21
11:26
11:31

６
14:45
14:50
14:52
14:56
14:57
15:02

15:07
15:10

ー
15:13
15:16
15:21
15:26

７
16:00
16:05
16:07
16:11
16:12
16:17

16:22
16:25

ー
16:28
16:31
16:36
16:41

８
17:10
17:15
17:17
17:21
17:22
17:27

17:32
17:35

ー
17:38
17:41
17:46
17:51

５
11:45
11:50
11:52
11:56
11:57
12:02

12:07
12:10

ー
12:13
12:16
12:21
12:26

①高知駅循環便

１
7:25
7:30

↓
7:43
ー
ー
ー
ー

きんろう病院
いずみの病院
比島通
高知駅南口
タクシー降り場
はりまや橋北
梅ノ辻クリニック

北高見町・住宅通バス停
六泉寺市営住宅前
横浜新町横浜中学校前
桟橋通 5丁目バス停

２
7:40
7:45

↓
7:58
8:00
8:03
ー
8:07

３
ー
8:50

↓
9:03
9:05
9:08
ー
9:12

４
9:55
10:00
10:05
10:08

10:10
10:13
10:15
10:18
ー
10:22

６
13:20
13:25
13:30
13:33

13:35
13:38
13:40
13:43
ー
13:47

７
14:35
14:40
14:45
14:48

14:50
14:53
14:55
14:58
15:08
15:18

８
16:10
16:15
16:20
16:23

16:25
16:28
16:30
16:33
ー
16:37

５
11:20
11:25
11:30
11:33

11:35
11:38
11:40
11:43
ー
11:47

②梅の辻方面便
梅の辻方面行き

いずみの病院行き

いずみの病院
あったかケアみずき
高知銀行高須支店

介良
稲生

ケアハウス白山荘前

稲生方面行き

１
－
ー
7:43
7:45
7:48

7:51
7:54
ー
7:59
8:04

横浜新町横浜中学校前
桟橋通 5丁目バス停
梅ノ辻クリニック
はりまや橋北
高知駅南口
タクシー降り場
愛宕町 2丁目
中秦泉寺交差点東

比島通
いずみの病院
きんろう病院

２
－
8:07
8:10
8:12
8:15

ー
ー
8:18
8:23
8:28

３
ー
9:12
9:15
9:17
9:20

ー
ー
9:23
9:28
9:33

４
ー
10:22
10:25
10:27
10:30

ー
ー
10:33
10:38
10:43

６
ー
13:47
13:50
13:52
13:55

ー
ー
13:58
14:03
14:08

７
15:08
15:18
15:21
15:23
15:26

ー
ー
15:29
15:34
15:39

８
ー
16:37
16:40
16:42
16:45

ー
ー
16:48
16:53
16:58

５
ー
11:47
11:50
11:52
11:55

ー
ー
11:58
12:03
12:08

いずみの病院行き

12:40
12:50
13:00
13:05
13:15
13:20

運休：６～８便…日曜・祝日運休

運休：１～５便…日曜・祝日運休
　　　６～８便…土曜・日曜・祝日運休

運休：１～６便…日曜・祝日運休　
　　　７,８便…土曜・日曜・祝日運休

運休：１～４便…日曜・祝日運休　５～８便…土曜・日曜・祝日運休

運休：1～４便…日曜・祝日運休
            ５～８便…土曜・日曜・祝日運休

運休：土曜・日曜・祝日運休

送迎バス
乗降の方法

線 あれ 、 手 あ いただいた

と ます。 ただし、 等、

の になると は ません。 手はは

りと めにあ くださる お いいたします。

ス 体の にルート ～

し います。 の は 認ください。

に り ～ 15 の遅 が

する とがあります。 め ください。

なお 1 まし スが来ない場合には、

い の病院 お問い合 せいただ れ 運

お いたします。

い
ず
み
の
病
院
ま
で
に
乗
車
す
る
方
が
い
な
い
場
合
は
運
休

運行委託：株式会社 新県交ハイヤー

乗車
無料

い
ず
み
の
病
院
ま
で
に
乗
車
す
る
方
が
い
な
い
場
合
は
運
休

介良

高知銀行
高須支店

トーメン団地

土佐神社前

高知県
自動車学校
東駐車場

一宮市
民会館

西天神社

あったかケアみずき

比島通

高知駅南口
タクシー降り場

高知駅
北口

はりまや橋北

得月楼前

梅ノ辻クリニック

愛宕町
２丁目

東谷川橋

エースワン秦泉寺店北
・金谷橋

交差点西

交差点東

加賀野井
第 2バス停

みづき
3丁目

みづき
2丁目

福井
福寿園

中万々
ツタヤ東側

きんろう
病院

桟橋通
5丁目
バス停

比島橋 薊野大橋

・ナンコクスーパー

・介良中

介良丙

東部総合
運動場
・

高須東町

・
秦小

・ガスト

・初月小

北金田
南御座

ナンコク
スーパー付近

江陽小
・

交通公園・

電停「新木」

中秦泉寺

三園町

加賀野井

西秦泉寺
・イオン

西久万

中久万 愛宕山南町

一宮小
・

・ＧＳ

湯川

南国市

十市

筆山トンネル 高知工高・

高知南署・

孕西町

宇津野
トンネル

高見町

塩屋崎町

役知町

ベスト
電器・

高知横浜
郵便局
・

ケアハウス
白山荘前

ブリコ・

・
東山
保育園

・若宮
八幡宮

・マルナカ

高埇

杉井流

札場

弥生町桜井町

一宮東町

稲生

・逢坂平簡易郵便局
・緑ヶ丘集会所

いずみの
病院

薊野駅前

信金
薊野

・
ゼビオ

横浜中
学校前

マック・
県営住宅・

北高見町・
住宅通バス停

六泉寺
市営住宅前

・マルハン

・逢坂平団地町内会集会所

グルービーオート・

・
馴染み
横丁

風の大地・

薊野北町

一宮西町

薊野
東町

ミロク団地
OKマンション

サニーマート・

潮江南小
・

・ぢばさん

・サンピア
セリーズ

万々

マルニ・

ハローワーク
・高知

シマダヤ
・

ブリコ・

サンプラザ・

稲生小
・

・森本食堂

秋葉神社
・

介良西部・
保育園

高知県立
美術館・

 一宮バス
　　ターミナル

・ふれあい
センター

の

高知市梅ノ辻 8-7　tel 088-833-4580
http://www.umenotsuji-cl.jp

梅ノ辻クリニック
高知市薊野北町 2-10-53　tel 088-826-5511
http://www.izumino.or.jp

いずみの病院
日本医療機能評価機構認定病院

高知市薊野北町 3-2-28　tel 088-845-8711
http://www.kinrou-cl.jp

きんろう病院
労災保険指定

高知市一宮中町 2-9-4　tel 088-846-6800
http://www.attakacaremizuki.jp

あったかケアみずき
介護老人保健施設医療法人

防治会
とさ ん 　 ーマートあ の 前 り

　　　　　　　　　 大 下 り

り 10 ・ 高知 り

高知インター ェン り 高知

        

21 20


